
Gespräche für
	 Trauernde

In der Trauer nicht allein sein, 

im persönlichen Gespräch 

wieder neuen Mut schöpfen.

Kontakt
Hospizgruppe Dingolfing/Landau e.V.
E-Mail: mail@hospizgruppe.info
Internet: www.hospizgruppe.info

Kontakt für Trauergespräche: 
Telefon 01 51 – 67 52 97 98

Hospizbüro Landau
Arcostraße 4, 94405 Landau a.d. Isar
Geöffnet: �Dienstag 9 bis 11 Uhr 

Donnerstag 14 bis 16 Uhr
Telefon 0 99 51 – 60 25 809

Hospizbüro Dingolfing
Pfarrplatz 12, 84130 Dingolfing
Geöffnet: Montag 10 bis 12 Uhr
Telefon 01 60 – 93 54 88 69

Wir arbeiten ehrenamtlich und freuen uns  
über Ihre Unterstützung.

Spendenkonten
Hospizgruppe Dingolfing/Landau e.V.

VR-Bank Landau-Mengkofen eG
IBAN: DE 46 7419 1000 0000 0209 82
BIC: GENODEF1LND

Sparkasse Niederbayern-Mitte
IBAN: DE 27 7425 0000 0100 4654 91
BIC: BYLADEM1SRG

VR-Bank Ostbayern-Mitte eG
IBAN: DE 37 7429 0000 0002 5991 80
BIC: GENODEF1SR1
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„Trauer
kann man nicht
überwinden wie
einen Feind.
Trauer kann man
nur umwandeln:
den Schmerz
in Hoffnung,  
die Hoffnung in
tieferes Leben.”

Sascha Wagner



Veranstaltungen
Beachten Sie auch die Bekanntgabe von 
Veranstaltungen und Terminen in der regiona-
len Presse und auf unserer Internet-Seite:  
www.hospizgruppe.info

Literatur

Gute Hoffnung – jähes Ende
Hannah Lothrop

In der Mitte der Nacht beginnt ein neuer Tag
K. Kopp-Breinlinger / P. Rechenberg-Winter

Rituale in der Trauer
Christa Pauls

Speziell für Kinder und Jugendliche

Geht Sterben wieder vorbei? Antworten auf 
Kinderfragen zu Tod und Trauer
Mechthild Schroeter-Rupieper

Max, mein Bruder
Sigrid Zeevaert

Adieu, Herr Muffin
Ulf Nilsson / Anna-Clara Tidholm

Leb wohl, lieber Dachs
Susan Varley

In der Trauer nicht allein sein
Die Hospizgruppe Dingolfing/Landau e.V. unter-
stützt Menschen in Zeiten der Trauer. Jeder, 
der einen lieben Angehörigen oder einen ihm 
nahestehenden Freund verloren hat und sich in 
seiner Trauer allein fühlt, ist eingeladen, unse-
re Hilfe in Anspruch zu nehmen. Den meisten 
Menschen hilft es, wenn sie reden können über 
das, was sie so tief und schmerzvoll bewegt.

Jeder Mensch lebt seine Trauer anders und hat 
andere Bedürfnisse, was ihn trösten und auf-
fangen könnte: Ein Gespräch unter vier Augen 
mit einer Trauerbegleiterin/einem Trauerbeglei-
ter, oder aber Treffen, Gedankenaustausch und 
Spaziergänge in einer Gruppe von Menschen, 
die gerade Ähnliches erleben.

Die Hospizgruppe bietet Ihnen:
▸  Einzelgespräche für Erwachsene
▸  Einzelgespräche für Jugendliche
▸  Trauergruppen für Erwachsene 
▸  Trauergruppen für Jugendliche
▸  Trauerwanderungen
▸  �Begleitung nach dem Verlust eines Kindes 

(„Leere Wiege“ oder „Verwaiste Eltern“)

Alle Trauerbegleiterinnen und Trauerbegleiter 
unserer Hospizgruppe haben eine fundierte 
Ausbildung nach den Standards des Deutschen 
Hospiz- und Palliativverbands durchlaufen. 
Sie arbeiten ehrenamtlich, unterliegen der 
Schweigepflicht und bewahren absolute Dis-
kretion. Die Hilfsangebote sind nicht an Alter, 
Staatsangehörigkeit oder Konfession gebun-
den. Alle Gespräche und Gruppenbesuche sind 
kostenfrei für Sie.

„Trauern ist ein endgültiger Abschied 
von einem geliebten Menschen.  
Loslassen lernen, ohne zu vergessen –  
und ihn im Herzen bewahren.”
� Hilde Witt, Trauerbegleiterin RTB


